TpLavTo EVEPYELEC TTOV UTOPOVUE VO KAVOVE TPV
TPOYOPNGOVUE TNV eLBoin Tolvnc.
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1. Koita&e tov mapafdtn oto pitio — KGve ToV aviAoyo LopeaGHO.
2. Kdve o xepovopio mov vo otédvel o pnvopa «Hpéunoe, yoldpwoe, ....».

3. [Iincioce kot BaAe to Y¥€pL 6oL MAvew 6To PiAio Tov, TO TETPASLO TOV, TO TEPLOSIKO
OV KPUTAEL, ....

4. ITAnoiace ko dei&e oto Pifiio tov, TO TETPAOLO TOV, KAT, TOV TPEMEL VO KOLTAEEL, oL
EPMTNON VO LEAETNOEL, TLO KEVO VO GOUTANPADGEL, KAT.

5. Ktdmnoe pe 10 y€pt 6ov 10 GTLAO, KA TO £3pavo TOL KAOECHL TPOKEUEVOL VL
TPOKAAEGELS EVOIAKPITOVS KOl GUVTOUNG OLEPKELNG NOVC.

6. Avafocfnoce Ta pdTo ™S TaENS N ToL TPOoPoAlkoD (av TO XPNCLOTOLELS).

7. Axovumncé tov my otov ®po M otnv wAdrn. [lpocoyn!! Eivar duvatdv n yepovopio
oTY VO ToPEPUNVEVDEL.

8. Kdve vonpa 6tov duthavo tov, va 1oV avaKoAEGEL 6TV TAEN.

9. Aci&e pe ca@NVeLn TOWO ElvaL TO OVOUEVOUEVO 1 TO TPOGOOKMEVO VO KAVOLV, Y MG
Vo 6Ta000V, TAOG VoL GLVEPYAGTOVV KAT.

10. Aciée tov avadroyo Yoo To TPOPANUA KAVOVO GUUTEPLPOPES, GTNV TEPITTOOT TOL Ol
Kavoveg Exovv avoptnOel otnv Taén.

11. «Kdave éva kOKho» yopw amd 1 0éom Tov pobnt mov Kowwdror, pepufalel 1 dev
epyaleton 1 amd 10 Opavio tov padntov mov cvintovv epnunv G mopeiog TOL
poOnpotog.

12. Kdheoe svyevikd kot evémie€e to pabnt mov dev ovupetéyxet n dev epyaletan
CULPMOVO. LE TIG 00MYieg Gov, va o Pondnoel 6TV OAOKANP®GN NG dpacTNPLOTNTOS 1|
GTNV TAPOVGINGT| TNC.



13. 'Hpepa Kot e0yevikd Kol 6€ TPOSOTIKO enimedo {Ntnoe avtd BEAEIC omd Tov pobntn
mov dev €xel evepyomon el otnv emBoun katevbovon.

14. Zqmoe amd toug cuppadnTég vo Tov GUUBOLVAEDGOVY, VA TOL VTTOJEIEOVY, ... ZTNCE
TO 6NV TAEN, aAAd Oa yivel ota Stodeipporta 1) EKTOC LobnUaTog.

15. Atévicé Tov pe évtovo BAEppa

16. TMovon ¢ opAiag ek HEPOVG GOV WEYPL VO, TPOGEEOLY N VO GTOUOTHGOVY TNV
evoyanon

17. Me vedpo kaBodynoe o€ avdioyn ocvumepipopd to Hadnty 7ov oukel, my
mapovctdlel Ty epyacio Tov, Tov e£eTAlELS, K.l

18. Xpnowonoince ceupiytpa, Patpaydkt, 1 KATL GAAO TOL v Tapdysl HXovg mov Oa
TpofMEovv TV TPOcoyN TOVG

19.Ayvonoe v mapafatikn COUTEPLPOPA, oV KPIVEIS OTL deV €lval EVOYANTIKY] Y10 TOVG
VIOAOITOVG 1 av EEPELS, amd mponyovuev eumelpia, 0Tt {NTodUEVO TG Elval S1OKOT TNG
drdkaciog.

20. EmavélaPe 6,11 €xelc mel og mo younAd tovo M emavéAaPé 1o amevBuvouevog
TPOGOTIKA GTOV TAPUPATN.

21. Tleg otov mapafatn Ot BEAEIC Vo, TOV WANGELS TPOCOTIKAE Kot 1010UTEPMG UETA TO
péompua.

22. Kéve vedpa pe kivnon 1ov ke@aitoh 6ov VA TOV KOLTAG 6T LATLOL.

23. ZNKo and T 0éom cov Kot PUATIcE TPOG TO HEPOG TOL TOPAPATN.

24. Agi&e mpog T0 PéEPOG Tov.

25. Kdave xwvnoelg pe ta xépo mov va, dgiyvouv emOOKILacio 1 0Tl GLYKATOVEDELS 1| OTL

dvoavaoyeteic. Xpnolonoinoce 10 KOOIKO TOV ¥PNCLUOTO0VV Ot HadnTég 68 avOAOYES
TEPUTTAOGELC.

26. ZNK®oEe TO Y€PL 0OV, £VO GIVIAAO TTOL £XEIS CUUPMVNAGEL LE TOLG HOONTEC GOV va
onpaiver 0t Bélelg va akovoteic, 61t B 60000V odnyieg, OTL givar M oTiyun Yo va
apyicovv va gpyalovral, K.o.

27. dovoce to dvopa tov mopafdtn kortdloviog mPog To HEPOG TOV, YWPIG var delyvelg
O0TL 1oV ameelg, aAdd va Ogiyvelg Ott Tov vIEVOLILES VTOGYEGES OV £xEl OMGEL
OYETIKA [LE TN CLUTEPLPOPA TOV, OTL TOV EYEIS GLYXWPECELS Y10 GAAD TOPATTMOUATO, OTL 1|
TOWVY| TOV €1vail LTTO AVOGTOAN, KAT.

28. Tleg tovg: «Xpetdlopat Tn GVVEPYOTIH GOG YL VO, YIVEL, ........... »

29. Anuoociog €navog oe «eplBmplakd» padnt mov £yl enaveviaydel, 6 KATOOV TOV
apyiler v mpoomabela, evd 0 duAaVOS Tov adlapopel N €xel moportnOel amd TV
npoondabdelo, kAm. [Ipénet va yiver pe pétpo yrori pmopel va €xet 1o avtiBeto amotéAesa .

30. Adoe «kitpivn KdpToy.

31. Exéfoaie v appolovca mown.



Agv vapyovv TPOTAGES 1 ADGELS OV VO €IVOL OMOTEAEGNRATIKEG 0E OAOVS TOVG
podntéc, o 6ha Ta oyoieia, o 6iec T TaEers, KA. [Ipotacelg mov 0o mpémer va Tig
gpappocovpe KaOoAKa Ko pg aVoTNPOTNTA. AG 6TOYOGTOVNE TAV® 6TO0 AdYo Tov G.
Mialaret: (Ereaywyn otic Emotiuss thns Aywyis. 1996, Ava: TornwOnptw Xel. 165)

«...O1 EMATNUES THGS OYOYNS OEV TPOTPEPOVY TPOKOATOTKEDOATUEVES ADTELS OTO.
TpofAnuoTo. wov ovvovid kobnuepiva o exkmoidevtikog. Tov mpounBevovv
OTOLYEIO. TIANPOPOPNONG KO EMIOTHUOVIKG, OTOTEAETUATO. TOD Ho umopéoel,
Kata ™) fodAnon tov, avaloya ue v oKpiPn KOTOOTOOH 0YWYNS OTHY OTOLo.
Oo. Ppebetl, vo o ypnoomoioer 1y Oxi, Vo, T0. EVOMUOTWOOEL 1] OYl, OTHV
EKTOLOEVTIKY TOV TPOKTIKY. Ol EMOTHUES THS OEV EMPOLLOVY, ETITPETOVY, OEV
avorAnpawvooy, Ponbodv, dev onuiovpyodv olid mpoteivovv. Ouwgs yia vo
UTOPOVUE VO, TIG ETIKAAECTOVIUE OTOITEITOL UDNON KOl KOTAAANAN TPOETOIUOOLO,
yia va i aviiAneBovue, vo. T KaTavoGOvUE, VO, TIC XPHOIUOTOICOVUE, KOl
ot oy, vo. tig gumlovticovus. O EKTALOEVTIKOS TV KOONUEPIVH TOD Opaon
givar  onuiovpyos moudaywyikns yvaong. Oi oOYypoves Kol UEALOVTIKES
ETLOTHUES THS AYWYHS OPEILOD, OAOEVA. KOl TEPLTTOTEPO, Va. Aaufdvovy vrown
VT THV TOLOQYWYIKY YVWOH KOI VO. THYV EVOMUATOVODY OTO GDOVOLO TV
OTOTEAETUATWV TTOV TOV TOIPVOVY OO GALES EPEVVHTIKES 000VG. .. »
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